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PRIMEIRA PARTE

Enquadramento

Disposigoes iniciais

1.

O nome e Brasdo da ALA DE ARQUEIROS E BESTEIROS DAS CALDAS é
propriedade intelectual do ARCO CLUBE DAS CALDAS, ndo pode em conjunto
ou os seus membros individualmente participar ou fornecer servigos a
entidades sem o prévio acordo e consentimento da direcgao e do responsavel
técnico.

O presente documento é propriedade intelectual do Arco Clube das Caldas, de
divulgacgao restrita e confidencial.

A secc¢do de tiro com arco histérico do Arco Clube das Caldas, comercialmente
designada Ala de Arqueiros e Besteiros das Caldas é uma Ala Militar com
hierarquia definida, que responde superiormente ao anadel (responsavel
técnico) ou a quem ele designar.

Os membros da Ala de Arqueiros e Besteiros das Caldas sdao obrigados a
treinar, assistir a formagdes e cumprir as disposicdes e regulamentos que lhes
forem atribuidos.

A Ala de Arqueiros e Besteiros das Caldas tém obrigatoriedade de possuir
penddo ou estandarte identificativo com herdldica correcta, que devera
acompanhar os membros nas actividades externas.

Os membros da Ala de Arqueiros e Besteiros das Caldas tém que possuir
formacgdo e treino em tiro com arco ou/e tiro com besta ministrada no Arco
Clube das Caldas.

Cabe ao responsavel técnico decidir quem inclui ou ndo no evento, treino,
demonstracao e torneio.

O Arco Clube das Caldas ndo vé interesse e ndo pretende ser um grupo de
recriacdo histdrica independente, pelo que, a Ala de Arqueiros e Besteiros das
Caldas devera integrar actividades com as quais o Arco Clube tenha parcerias,
protocolos e eventuais contractos.



1.

9. Quaisquer movimentos financeiros decorrentes das actividades da Ala de
Arqueiros e Besteiros das Caldas, serdo pertenca do Arco Clube das Caldas e
geridos pela direccao.

10. Os membros da Ala de Arqueiros e Besteiros das Caldas tém o dever de
cumprir os Regulamentos e Disposi¢cdes do Arco Clube das Caldas.

Enquadramento geral

Desde o condado portucalense que temos ecos de milicias de arqueiros e besteiros
organizados, segundo determinados critérios base que se mantiveram até meados do
reinado de D. Manuel, tendo como época 4urea desde o reinado de D. Dinis até D.
Jodo I

Sem alongar pela histéria das companhias de besteiros do conto, havera que saber
guais eram os critérios para integrar um Conto.

1. Ser homem-bom, sem crimes, reconhecido pela comunidade pelos seus servigos
de caridade, honestidade e fidelidade.

Ter um bom arco e flechas adequadas.

Ter uma boa besta e virotes adequados.

Saber manejar o arco e/ou a besta e ter treino publico.

Saber manter a sua arma e possuir equipamento de defesa adequada.
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Ter orgulho em pertencer ao Conto.

CondigOes para ser admitido na Ala de Arqueiros e Besteiros das Caldas.

Seguindo os preceitos do paragrafo anterior:

1. Ser sécio e membro da sec¢do de tiro com arco do Arco Clube das Caldas,
reconhecido pelos directores e responsavel técnico pela capacidade no manejo do
arco histérico e/ou besta medieval; demonstrar interesse em integrar a Ala e ter
disponibilidade para treinar.

2. Ter equipamento e vestudrio adequado (o qual pode ser pertenca do Arco Clube
das Caldas e cedido para o efeito).

3. Ter e saber usar o arco histdrico ou a besta medieval (o qual pode ser pertenca do
Arco Clube das Caldas).

4. Assistir aos treinos, palestras e cursos de arco e besta.

5. Ter e demonstrar orgulho em ser membro da Ala de Arqueiros e Besteiros das
Caldas.

6. Usar sinal de reconhecimento identificativo da Ala de Arqueiros e Besteiros das
Caldas em actividades externas (cota de armas, cores e estandarte).

2.1. Condigoes de admissao para senhoras

A documentacdo de época sé refere arqueiros e besteiros masculinos, contudo,
algumas “cantigas de escdrnio” referem senhoras com grandes capacidades técnicas
gue derrotavam até o melhor dos besteiros de camara.

Assim, sdo admissiveis senhoras para a Ala de Arqueiros e Besteiros das Caldas,
podendo usar as insignias, treinar e apresentar-se em vestuario civil aprovado para a
época.



Contudo, em eventos exclusivamente militares, as senhoras podem participar desde
que vestidas a homem.

Programa de formagao

O plano de treinos terd de ser desenvolvido em documento préprio, contendo o
numero minimo de horas de formacao tedrica, dividida em histéria da arma e teoria do
manejo, e de formacao pratica, dividida em manutencao do equipamento, seguranca,
técnicas de uso, treino de tiro treino cénico e ensaio.

As formacGes praticas terdo de ter uma componente personalizada, por forma a
aumentar a capacidade de precisdo e fluidez de movimentos, e uma componente de
grupo, para melhorar as interac¢des, equilibrio técnico e unidade.

Dependera das condigdes do local de treino e nimero de horas possiveis.

Sugerimos que todos os membros da ala adquiram rapidamente condig¢Ges de tiro com
uma precisao de 40cm nas distancias entre os 10 e 20m, 60cm a 35m e tiro rapido em
voley de 100m.

Caso possivel, os membros da Ala deverdo ter treino de outra arma, em especial a
langa curta, por ser barata de executar e de facil manejo, tornando-se uma mais-valia
em eventos.

Competicao

Actualmente integrada na FABP ambas as armas tém campeonato nacional, sendo o
especifico Rota dos Castelos.

No caso do arco, os campeonatos nacionais de campo e caga e no caso da besta o
campeonato nacional de bestas.

Os membros da Ala que assim o demonstrem interesse e capacidade, poderdo integrar
o grupo de competicdo nestes campeonatos, cumprindo as regras estabelecidas para a
integracdo do grupo de competicao.

A formagdo dos membros que integrem o grupo de competicdo em HB e MC deve ser
especifica por forma a melhorar o desempenho competitivo.

Demonstragdes com uso pelo publico

Sera de todo o interesse para a Ala que se desenvolvam demonstraces de tiro com
arco histdrico, com a presenca de pelo menos um treinador certificado.

As bestas medievais sdo das armas mais inseguras que existe, pela velocidade e forga,
pela facilidade em que o virotdo cai da calha e pela concepc¢do do gatilho tornam-se
muito faceis de disparar acidentalmente.

Como tal, propomos que numa primeira fase, ndo haja o uso de bestas pelo publico,
excepto em condi¢Ges muito controladas.

Hierarquia
Numa primeira fase prevé-se a formacdo de um corpo de 5 arqueiros e besteiros.
Deveremos usar nas demonstragdes e torneios os termos hierdrquicos dos Besteiros
do Conto:

1. Anadel-mor — Capitdao-mor da entidade contraente ou protocolada.

2. Anadel — Responsavel técnico da Ala de Arqueiros e Besteiros das Caldas.



3. Vintaneiro — Tenente da Ala de Arqueiros e Besteiros das Caldas (responsavel
pela hoste), obrigatoriamente um treinador de tiro com arco.

4. Besteiro — Besteiro da Ala de Arqueiros e Besteiros das Caldas. Atirador com
experiencia.

5. Arqueiro — Arqueiro da Ala de Arqueiros e Besteiros das Caldas.

6. Aguadeiro — Membro ndo atirador, sera pessoal de apoio que, devidamente
vestido com traje civil, acompanha pontualmente a Ala no apoio logistico e
como figurante (por exemplo como porta-estandarte).

7. Custos individuais previstos (valores aproximados)
Para quem decida adquirir o seu préprio material, segue uma lista de
equipamento aconselhado:

1. Vestuario civil
Julgamos plausivel um custo aproximado de 150€ para o vestudrio civil completo
e calcado e de boa qualidade.

2. Equipamento militar século XIV
e Chapeu de ferro 70€
e Elmo secreto 70€
e Saio de Ordem Militar 35€
e Coifa 10€
e Tabardo simples 40€
e Coifa de malha 30€
e luvas 30€
e Perponto 80€
e Cota de malha 100€
e Peitoral 120€
e Bragais 30€
e Grevas 85€
e Adaga 60€
e langa?
e Espada 135€
e Broquel 30€

3. Arco (tera de ser coordenado com o responsavel)

O clube possui 5 arcos e flechas para o uso da Ala de Arqueiros e Besteiros das
Caldas, contudo para quem prefira obter o seu préprio equipamento, sugerimos,
para quem ndo pretenda competir, a encomenda do arco a um fabricante
nacional, ficando por volta dos 100€. Para quem pretenda a competicdo
sugerimos uma escolha mais cuidada em fabricantes internacionais, o
investimento minimo rondara os 150€ a um maximo de 500€.

4. Besta (tera que ser coordenado com o responsavel)



Uma besta de qualidade que permita os vdrios séculos, sem adornos e
encomendada a um fabricante nacional custa entre os 200€ e os 400€. Sendo que,
pelo menos 70€ é o custo do arco.

Também é possivel fazer bestas segundo modelo ja existente, adquirindo o arco e
fazendo as pecas de madeira, noz e gatilho em casa, obviamente que se consegue
precos mais apelativos.

Qualquer besta encomendada a fabricante estrangeiro rondard sempre valores
superiores aos 500€.

E possivel com uma besta simples de corpo comprido fazer as vérias épocas,
podendo, a gosto do besteiro, fazer adornos tipo forra em pele, para colocar no
corpo da besta (zona da coronha e chapas de encaixe da noz) a aplicar para
eventos do séc. XIV.

5. Flechas e virotdes

A construgao de flechas no Arco Clube pelo préprio é a forma mais barata, ficando
os componentes para 12 flechas por volta dos 45€. A compra de flechas ja feitas
ronda os 60€.

Os virotdes sdo feitos da mesma forma que as flechas, tendo menos uma pena,
nao tém nock e de uma vara sdo feitos 2. Terdo um custo aproximado de 5€,
deveremos considerar um minimo de 8 virotdes, ficando pelo menos em 40€ no

total.

6. Aljava

A Aljava pode numa primeira fase ser dispensdvel (muitas das imagens de época
mostram as flechas presas no cinto), contudo é algo facil de fazer em pele ou
tecido.



SEGUNDA PARTE

Enquadramento por época historica

8. Século XIV-XV (época de ouro)

Os arqueiros e besteiros no acampamento ou em batalha enquadram-se como o Corpo
de Besteiros de Camara® que responderam ao apelido do rei para estar presentes.
Assim, teremos um Adadel a frente do seu corpo de besteiros compostos por homens
vindos dos varios contos do pais.

8.1.Vestuario civil
O vestudrio civil adequado e aprovado pelo responsdvel técnico, devera primar
pela qualidade e estado do vestuario.
No minimo o membro da Ala devera ter:
e Camisa
e Tabardo ou cota de armas da Ala
e Bragas e calgas (preferia tentar evitar o uso de leggins)
e Coifa civil
e (Capeirao
e Sapatos ou botas
e Cinto comprido e bolsa (que pode ser de pano)
e S3o permitidos capa, saio, chapéus e outros adornos se aprovados.
e S3o permitidos dculos de correcgdo (excepto éculos escuros).
e N3ao sdo permitidos adornos de joalharia (incluindo alianga) e reldgio.
e N3o sdo permitidos calgas largas, boinas e roupa ou acessérios que
dificultem os movimentos para o uso da arma ou a visibilidade.

8.2.Equipamento militar
Se o membro da Ala pretender adquirir equipamento militar de protecgado deve ter
em atenc¢do na escolha de equipamento que ndo impega 0s movimentos para o
uso da arma. Embora sejam equipamentos caros, muitos dos quais sdao possiveis
fazer em casa. O uso de equipamento militar s6 engrandece a imagem da Ala, pelo
gue é aconselhavel a aquisicdo de uma cota de malha ou de um elmo e o fabrico
de grevas e bracais com chapeamento de aco, estamos a falar de valores totais
que rondam os 40 a 60€.
Todo o equipamento tem que ser aprovado pelo responsavel:

e Coifa militar

e Cota de armas heraldica da Ala

e Capa heraldica (para desfiles)

e Perponto

1 Um besteiro de CAmara é um atirador de exceléncia, altamente treinado e bem equipado de arma de
qualidade e vestudrio, no geral eram burgueses, mas também, mais tarde houve membros da baixa
nobreza.
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Cota de malha e/ou peitoral e/ou brigandina curta

Coifa de malha e/ou elmo aberto tipo: bacinete, celada de arqueiro,
secreto ou de preferéncia chapéu de ferro. Nao sdo permitidos elmos
fechados, nasais e gorjal (impedem a visibilidade)

Aljava larga com reforco

Luvas de couro

Bracais (punhos) de couro ou metal

Adaga

Langa, machado curto, maga ou espada curta

Estandarte ou penddo a usar na langa

Pode ter Broquel preso ao cinto

Pode ter gancho de armar ao cinto mesmo que ndo o use (besteiros)

Pode ter protec¢des nas pernas e joelhos

N3o pode ter protecgdes nos ombros e cotovelos (impede movimentos)

Século XII-XIll (arqueiro e besteiro cristdo)

Os atiradores cristdaos neste periodo sdo de dois tipos:

a)

b)

Civil — mestre de oficio, que pertencia a uma milicia local (a designagdo
besteiros do conto ainda ndo existia) a qual Ihe concedia alguns privilégios e
direitos dados pelo rei.

Militar — militar de carreira, baixa patente, pertencente a uma Ordem Militar,
neste caso, foram comuns os besteiros Teutdnicos e Templdrios, com bestas
mouras vindas (a saque ou compra) da Terra Santa ou bestas de fabrico
italiano, francés e hungaro.

Os arqueiros usavam sempre arco longo.
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Vestuario Civil
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(NOTA: na imagem estdo elmos fechados que ndo aceitamos)
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Brasdo da Ala de Arqueiros e Besteiros das Caldas

Caldas da Rainha, 11 de Setembro de 2014

O responsavel técnico

Miguel Duarte

O presidente

Carlos Herminio



